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Die Universität des Saarlandes sucht Teilnehmerinnen
für die HOMe aFers Studie zur Therapie des Eisen-
mangels.

Unsere Studie untersucht, welche Auswirkungen die
Gabe von Eisenpräparaten auf den Knochen- und 
Mineralstoffwechsel hat. Es kommen hierbei aus-
schließlich Medikamente zum Einsatz, die bereits am
Markt zugelassen sind.

Was ist der Hintergrund der Studie?

Eisen ist ein wichtiges Spurenelement für den Men-
schen. Eisenmangel kann eine Blutarmut (Anämie)
und weitere schwere Erkrankungen auslösen. Daher
sollte stets die Ursache des Eisenmangels identifiziert
und der Eisenmangel ausgeglichen werden.

Häufig kann dies durch Gabe von Eisentabletten er-
folgen. In manchen Fällen muss jedoch Eisen über eine
Vene verabreicht werden, wofür mehrere Präparate
zur Verfügung stehen.

Aktuelle wissenschaftliche Untersuchungen weisen
darauf hin, dass die Gabe von intravenösen Eisenprä-
paraten Effekte auf den Knochen- und Mineralstoff-
wechsel haben können. Bislang ist jedoch unklar, ob
diese Effekte von allen oder nur von einzelnen Präpa-
raten ausgelöst werden. 

Daher möchte nun die Universität des Saarlandes zwei
intravenöse Eisenpräparate hinsichtlich ihrer Effekte
auf den Knochen- und Mineralhaushalt untersuchen. 

Wer kann teilnehmen?

Frauen ab dem 18. Lebensjahr, die an einem Eisen-
mangel leiden und keine Eisentabletten vertragen.

Wie läuft die Studie ab?

Bei einem ersten Besuch wird überprüft, ob eine 
Studienteilnahme möglich ist.

Falls dies der Fall ist, so erfolgt im Rahmen eines zweiten
Besuchs die Verabreichung einer Eiseninfusion.

1, 7 und 35 Tage nach der Verabreichung erfolgen 
weitere Besuche. Hierbei wird untersucht, welche 
Auswirkungen das Eisenpräparat auf den Knochen-
und Mineralhaushalt hat.

Zu allen Untersuchungszeitpunkten sind Blut- und
Urinuntersuchungen geplant. An einzelnen Zeitpunk-
ten erfolgen zudem Herzultraschall- (Echokardio-
graphie) und EKG-Untersuchungen.

Entstehen durch die Studienteilnahme Kosten?

Die Universität des Saarlandes übernimmt alle Kosten. 

Kontakt

Bei Interesse melden Sie sich bitte beim Studien-
zentrum der Klinik für Innere Medizin IV am Uni-
versitätsklinikum des Saarlandes. Auch für weitere In-
formationen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung.

Auskünfte erteilen Ihnen gerne der Studienleiter Prof.
Gunnar Heine, die Studienärztinnen Priv. Doz. Sarah
Seiler-Mußler und Dr. Insa Emrich sowie der Studien-
manager Fabio Lizzi.

Tel.: 06841/16-21328

Email: fabio.lizzi@uks.eu
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