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VORWORT

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

bereits jede dritte transplantierte Niere stammt von einem
lebenden Familienangehdrigen oder einem engen Freund.
Durch sorgfdltige Vorbereitung und die kurze Zeitdauer
zwischen Nierenentnahme und Transplantation ist die
Prognose deutlich besser als bei der Transplantation der Niere
eines Verstorbenen. Idealerweise kann durch friihzeitige
Lebendspende die Dialyse vermieden werden.

Das Seminar ,,Lebendnierenspende” ist das dritte von
drei Seminaren in diesem Jahr. Wir mdchten Sie liber die
medizinischen Grundlagen der Lebendnierenspende, den
Ablauf und die Zeit danach informieren. Wer kommt als
Nierenspender infrage? Welche Voraussetzungen miissen
vorliegen? Besteht ein Risiko fiir den Spender und wie lduft
eine Lebendnierenspende ab?

Wir stellen Ihnen Spenderpaare vor, die von ihren Erfahrungen
berichten und gehen dabei vor allem auf lhre Fragen ein.
Sehr herzlich laden wir Sie zu dieser Informationsveranstal-
tung ein.

Prof. Dr. K.- U. Eckardt | Prof. Dr. T. Schlomm | Prof. Dr. J. Pratschke
fiir das Nierentransplantationsteam am CVK, CCM und CBF

PROGRAMM

09:15-09:30

09:30-09:50

10:00-10:20

10:30-10:50

11:00-11:30

11:30-11:50

12:00-12:20

12:30-13:00

13:00-13:30

Begriipung
Prof. Dr. Kai-Uwe Eckardt, Nephrologie

Arten der Inmunsuppression -
Wer nimmt was nach Transplantation?
Dr. Fabian Halleck, Nephrologie

Die Last der Pillen -
Therapie von Begleiterkrankungen
Dr. Friederike Bachmann, Nephrologie

Sportliche Aktivitdten nach Transplantation -
Was ist sinnvoll und wie viel ist mglich?

Ein Erfahrungsbericht

Dr. Eberhard Schollmeyer, Sportverband

der Transplantierten und Organspender

Pause

Bauchschmerzen nach Transplantation -
Ein hdufiges Problem?
Dr. Brigitta Globke, Chirurgie

Infektionen nach Nierentransplantation -
Viren und Bakterien
PD Dr. Michael Diirr

Depression, Demenz, Fatigue -
Was sind die ndchsten Schritte?
Dr. Eva Winter, Psychosomatik

Abschluss bei gemeinsamem Imbiss



