MERKBLATT FUR PATIENTEN

HINWEISE zu COVID-19/SARS-CoV-2 !EL’jw‘gm?;:g?jjj{:ufgig}:ﬁ;
(CORONAVIRUS)

RKI-EMPFEHLUNGEN STAND 26.02.20 / STELLUNGNAHME DGFN vOoM 27.02.2020/ BERATUNG PROF WILLE AM 28.02.20
Sehr geehrte Patienten, Angehérige und Pflegedienste,

wie Sie den offentlichen Medien sicher schon entnommen haben, wurden zum Jahres-
wechsel 2019/2020 erstmals Infektionen mit einem neuartigen Virus der Corona-
Familie in China bekannt. Zunehmend wurden Erkrankungen in Europa beobachtet und
jetzt auch in Deutschland.

Ubertragungswege:

Die Ubertragung erfolgt von Menschen zu Mensch durch Speicheltropfchen beim
Atmen, Husten oder Niesen.

Eine Ubertragung ist auch uber verunreinigte Oberflachen (zum Beispiel Arbeitsfla-
chen, Gegenstande) oder Uber die Hande moglich.

Die Symptome einer Erkrankung sind:
Akute Symptome im Bereich der Atemwege jeder Schwere mit oder ohne Fieber.

Ziele im Infektionsschutz:

Es geht darum einzelne Infektionen so frih wie moéglich zu erkennen und die weitere
Ausbreitung des Virus dadurch so weit wie mdoglich zu verzégern und Betroffenen
zielgerichtet zu helfen.

Um das zu erreichen, miussen Infektionsketten so schnell wie moglich unterbrochen
werden. Dies gelingt nur, wenn Kontaktpersonen von labordiagnostisch bestatigten
Infektionsfallen mdglichst lickenlos identifiziert werden.

Aus diesem Grunde mochten wir sie bitten, sich bei Vorliegen folgender Krite-
rien vor dem Antreten der Fahrt zum Dialysezentrum telefonisch in Ihrem Dialy-
sezentrum zu melden:

Akute Symptome im Bereich der Atemweqe jeder Schwere mit oder ohne Fieber
und/oder Kontakt zu bestatigten Fallen bis maximal 14 Tage vor Erkrankungsbeginn
und/oder Aufenthalt in Risikogebieten/Regionen mit COVID-19-Féallen

Das Dialysezentrum wird Sie dann tber das weitere Vorgehen und lhre Behand-
lung informieren.
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Verhaltensregeln zur Vermeidung einer Ansteckung:

Durch folgende allgemeine einfache Hygieneregeln kénnen Sie das Risiko vermindern,
sich oder andere anzustecken:

e Vermeiden Sie es, andere anzuhusten oder anzuniesen; benutzen Sie Einmalta-
schentlicher und entsorgen Sie diese moglichst sofort in geschlossenen Miillbe-
haltern

e Vermeiden Sie Handekontakt

e Vermeiden Sie Berthrungen von Augen, Nase oder Mund

e Waschen Sie sich oft und grtindlich die Hande, zum Beispiel nach Personenkon-
takt, Benutzung von Sanitareinrichtungen, vor dem Essen

e Liften Sie Raume oft und grindlich

Verhaltensregeln zur Vermeidung einer Weiterverbreitung im Dialysezent-
rum und/oder der Arztpraxis:

Zusatzlich zu den oben genannten MalRnahmen Handedesinfektion:
e Handedesinfektion beim Betreten und Verlassen des Dialysezentrums
e H&andedesinfektion beim Verlassen des Behandlungsplatzes
e Héandedesinfektion nach Toilettenbesuch

e Handedesinfektion nach Husten, Niesen, Benutzung von Einmaltaschent-
chern
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